Slovensky krasokorcéuliarsky zviaz, Trénersko — metodicka komisia
Zapisnica TMK ¢&. 4/2018

Z plnenia uloh TMK, ktoré sa uskutocnilo v Bratislave dia 21.09.2018

Pritomni ¢lenovia: H. Toczikova, 1. Reitmayerova, Z. Drnzikova, J. Omelinova

J. Bestdndig

E-mailova komunikacia: 5.5. — 20.9.2018 medzi ¢lenmi TMK

RieSené ulohy:
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Smernica pre plnenie kritérii na zaradenie do reprezentacnych druzstiev a talentovanej
mladeze 2018/2019.

Plan sustredeni RD na rok 2019

IDP Ostrava 2019-2020

Priprava SD — Bergamo

Névrh na upravu web stranky SKrZ

Rozdelenie tloh ¢lenov TMK

Vzdelavanie trénerov

KT'a€ na testy SKrZ pre sezonu 2018/2019

Povinnosti reprezentantov a ich trénerov

. Tréningové denniky

. Vyhodnotenie JGP Bratislava

. Vyhodnotenie ONT 2018 — previerky vykonnosti V kategorii seniorov
. Iné

Smernica pre plnenie kritérii na zaradenie do reprezentaénych druZstiev a talentovanej
mladeze 2018/2019

TMK vypracovala Smernicu pre plnenie kritérii na zaradenie do reprezenta¢nych druzstiev
a talentovanej mladeze pre kategorie solo, Sportové dvojice a tance na 'ade na sezénu
2018/2019. Priloha 1.

Z: TMK

Plan sustredeni reprezentaénych druzstiev na rok 2019

Plan sustredeni a zrazov reprezentatnych druzstiev pre rok 2019 bude uverejneny do
terminu 20. december 2018.

Z: IR, ZD

IDP Ostrava 2019-2020

Cesky krasobruslaisky svaz usporiada dvojroény medzinarodny projekt zamerany na
rozvoj avzdelavanie mladych eurdpskych trénerov Vv kategorii solo - International
development project v Ostrave.

TMK odporuca tcast’ na danom projekte.




Miesto konania projektu: Ostravar Aréna, Ostrava
Termin konania sustredeni:

e 75.-11.5.2019

e 29.7.-10.8.2019 (5 dni v uvedenom termine)

e m4j 2020

e august 2020 — vratane kurzu pre Rozhodcov, TK a TS

Kritérid vyberu trénerov:
e trénerska prax 2-10 rokov
e tréneri mladsi ako 40 rokov
e tréneri, ktori sa nezucastnili podobného projektu v minulosti (IDP, NDP)

e anglicky jazyk aktivne slovom aj pismom

Kritéria vyberu pretekdrov:
e kategoria ziactva vo veku 10-12 rokov (aktudlny vek v m4ji 2019)

e predpoklad 2 Gcastnikov zo Slovenska v zavislosti od poctu prihlasenych krajin po
uzavreti prihlasok

e partnerstvo pretekar + vlastny tréner

e anglicky jazyk

Zameranie projektu:

e oboznamit’ trénerov so zakladmi mechaniky korculiarskych pohybov a prvkov na
l'ade i mimo neho s cielom polozit' zaklady budiceho rozvoja potencialu ich
pretekarov

e téma: , Trénuj svoje oko: Vidiet’ vSetko od velkého k malému.*

Vyber trénerov a pretekdrov bude prebiehat’ na zadklade informécii od usporiadatela
0 moZznom pocte zucastnenych. Vyber bude prebiehat’ medzi pretekarmi, ktori splnili, resp.
Ciastocne splnili kritéria na zaradenie do druZstiev talentovanej mladeze.

V pripade, ze tréner a jeho pretekar prijmu ponuku zaradenia do tohoto projektu bude im
predlozena zmluva na podpis.

TMK navrhuje ndklady na trénerov (ubytovanie a strava) hradit’ SKrZ pocas celého
projektu, doprava na vlastné naklady trénera.

Pretekari sa na tomto projekte zacastnia na vlastné naklady (ubytovanie, strava, cestovné).
V pripade zaradenia pretekdra do reprezentatného druzstva alebo vyberu, je mozné
naklady spojené s ucastou na IDP uhradit’ z prostriedkov, ktoré im budi poskytnuté
Vv ramci financnej dotacie.

Vsetky ostatné naklady spojené s projektom hradi ISU. VV SKrZ sa bude kazdoro¢ne
zaoberat’ moznostou thrady vzniknutych nakladov spojenych s ti¢astou na projekte.
Z:ZD, RV



4. Priprava Sportovej dvojice Zendulkova Fukas - Bergamo
SD Zendulkovd — Fukas poziadala o moZnost absolvovat’ tréningova pripravu
v talianskom Bergame v termine 28.10.- 7.11.2018 pod vedenim Ondfeja Hotarka spolu
s ich zodpovednym trénerom J. Bestdndigom. TMK suhlasi a odporuc¢a uhradit’ tréningovu
¢innost’ do vysky 300 € za osobu na néklady SKrZ, ubytovanie a cestu vo vlastnej rézii.
Z: TMK

5. Navrh na upravu web stranky SKrZ
TMK navrhuje upravit’ web stranku SKrZ z dovodu prehl'adnosti a I'ahsieho hl'adania
potrebnych materialov.
V sekcii TMK — Zapisnice s prilohami, Smernice vydané TMK, navrhujeme vytvorit’

sekciu vzdelavanie trénerov, kde by boli vetky informacie o Skoleniach, seminaroch
a podmienkach ucasti na vzdelavani.

V sekcii Testy — smernice suvisiace s testami, naplne jednotlivych testov, prihlasky,
propozicie, protokoly — v§etky materialy stvisiace s testami.

Previerky — preradit’ pod sekciu sut'aze, resp. vytvorit’ samostatny prie¢inok.

Z: TMK

6. Rozdelenie uloh ¢lenov TMK
Iveta Reitmayerova — reprezentacny tréner, kontrola tréningovych dennikov, spolupraca
s reprezentantami aich trénermi, plany Sportovej pripravy -

kontrola, pripomienkovanie, sustredenia reprezentaénych
druzstiev, sledovanie plnenia kritérii pre zaradenie do
reprezentacnych druZstiev

Hana Toczikova — Skolenia a seminare trénerov, evidencia trénerov a licencii

Jana Omelinova — testy vykonnosti

Rastislva Vrlak — $portové dvojice a tance na l'ade

Zuzana Drnzikova  —koordindcia TMK, smernice, zapisnice, nominacie reprezentantov,

projekty, kontrola tloh

7. Vzdelavanie trénerov

TMK pripravi skolenie pre trénerov 1. kvalifika¢éného stupiia — $pecialnu ¢ast’ na jar 2019.

TMK pripravi témy zaverecnych prac pre byvalych reprezentantov, ktori sa uchadzaji
0 trénersku kvalifikéciu 1. kvalifikacného stupiia a nemaj povinnost’ absolvovat’ Specialnu
Cast’ Skolenia, len vypracovat’ a obh4jit’ zdvere¢nu pracu.

TMK informuje o skoleni :

Vseobecnej Casti trénerov I.stupna

Presov 28. —30.09.2018

Info: https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vseobecne -
informacie/verejnost/vzdelavanievsporte/kalendar/



https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vseobecne%20-informacie/verejnost/vzdelavanievsporte/kalendar/
https://www.unipo.sk/fakulta-sportu/vseobecne%20-informacie/verejnost/vzdelavanievsporte/kalendar/

10.

Banska Bystrica 13.-14.10.2018 - v§eobecna ¢ast’ 1.kvalifikacného stuprna
Info: https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-
vzdelavacie-centrum/aktualne-skolenia

Vseobecnej Casti trénerov Il.stupna

Banska Bystrica 12.-14.10.2018, vSeobecna cast’ 2. kvalifika¢ného stupna
Info : https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-
vzdelavacie-centrum/aktualne-skolenia/

Z.HT

KT4¢ na testy SKrZ pre sezénu 2018/2019

V pripade velkého poctu prihldsenych na testy, sa budu prijimat pretekari na testovanie
podl'a nasledovného kl'uca:

1.) Pretekari, ktori potrebuju test na Start v pretekoch SP

2.) Pretekari, ktori si potrebuju dorobit’ test na 80 % z dovodu MSR

3.) Pretekari, ktori idu robit’ test vyssi ako potrebuju pre svoju vekovu kategoriu.

4.) Pretekari, ktori sa zucastnili testov, ktoré nasleduju terminovo tesne za sebou.
Z:JO

Povinnosti reprezentantov a ich trénerov
Povinnost'ou reprezentantov je viest' tréningovy dennik, 0 problémoch v tréningovom
procese (zdravotny stav, zhorSené tréningové podmienky a pod.) bezodkladne informovat’

TMK, aby v pripade potreby mohla byt napomocna pri rieSeni problémov.

Povinnost'ou trénerov je posielat’ mesaéné hldsenie za svojho pretekdra do 10.dna
V nasledujicom mesiaci p. Reitmayerove;.

V pripade zaujmu 0 nominaciu na preteky z kalendara ISU — poslat’ GS a v kopii p.
Reitmayerovej a Drnzikovej kompletne vyplnenu prihlaSku, naplne programov, spdsob
cestovania, meno trénera, resp. ostatnych ¢lenov vypravy min. 10 dni pred terminom
prihlasenia na preteky. V pripade zmeny oproti planom uvedenym v oponenturach aj

S vysvetlenim zmeny planu.
Z: IR, ZD

Tréningové denniky

TMK upozorniuje na neplnenie povinnosti viest' a zasielat’ tréningovy dennik. TMK
odoslala aktualizované tréningové denniky v elektronickej podobe reprezentantom
a pretekdrom talentovanej mladeZe, ktori sa zUcastnili sustredenia reprezentacnych
druzstiev V Namestove. Tymto opidtovne zddrazituje povinnost uvedenych pretekarov
zasielat’ vyplnené denniky p. Reitmayerovej do 10. dia v nasledujicom mesiaci.
Zodpovednych trénerov prosime o kontrolu.

Do 20. diia v mesiaci odoSle p. Reitmayerova sthrnnu informaciu predsedovi TMK
0 plneni povinnosti reprezentantov.

Z: IR, ZD



https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-vzdelavacie-centrum/aktualne-skolenia
https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-vzdelavacie-centrum/aktualne-skolenia
https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-vzdelavacie-centrum/aktualne-skolenia/
https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-vzdelavacie-centrum/aktualne-skolenia/

11.

12.

Vvyhodnotenie JGP Bratislava

Silvia Hugec

Vel'mi dobre prevedeny KP, program VJ nezvladnuty kondi¢ne, chyba stabilita v skokoch.
V programe zvladnuty 2A, 2F, LSp4, CCoSp4, FCSp2, StSq3.

SP 45,38/ 24,44 FP 63,15/ 28,55 celkové skore 108,53.

Alexandra Michaela Filcova

KP dobre zvladnuty skokovo, slabé prevedenie piruet FCSp1, CCoSp3, SSp3, StSqg2.

V1] zvladnuta vel'mi dobre 3x trojity skok, 2x 2A, StSg2, LSpl, FCCoSp3, CCoSp3V.

SP 36,44/ 19,36, FP 70,71/35,98 Celkové skore 107,15.

Najslabsou ¢ast'ou programov su piruety, preto odporuc¢ame venovat velka pozornost
tréningu tychto prvkov, tiez venovat’ pozornost’ programovym komponentom.

Ema Doboszova

KP zvladnuty dobre - kombinacia s 3skokom, chyba pri 2A< -5, StSeq3, SSp4, FCSp3,
CCoSp4.

VJ - 2A< -5, 3S, piruety SSp 4, CCoSp 4, FCSp3, StSeq3.

SP 37,12/21,86 FP 67,56/33,45 celkové skore 104,68.

Odporucenie velku pozornost’ venovat’ choreografii a predvedeniu programov.

SD Tereza Zendulkova — Simon Fukas

KP prevedeny dobre, VJ bola prevedena s viacerymi chybami. Vzhl'adom na to, zZe tato
sitaz bola prvou medzinarodnou sut'azou SD, berieme to ako vstup do naroénych sit'azi,
ktory zvladli vel'mi dobre. Odporacame zlepsit’ kondiciu a stabilitu prvkov programov.
SP 38,71 /20,37 FP 59,36/25,75 celkové skore 98,07.

Vvyhodnotenie Ondrej Nepela Trophy 2018

Sutaz ONT v Bratislave bola sticastou Challenger série pretekov ISU. Vzhl'adom na to, Ze
to bola doméca sutaz SKrZ nominovala tychto pretekarov:

Michael Neuman, Marco Klepoch, Silvia Hugec, Sofia Maria Pucherova, Nina
Letenayova.

Tato sttaz bola zaroven previerkami vykonnosti pre pretekdrov seniorskej kategorie.

Musime skonStatovat’, Ze ani jeden pretekar nesplnil kritéria SKrZ pre nominovanie na
d’alsi z pretekov ISU Challenger série.

Silvia Hugec podala vel'mi dobry vykon v KP, vo VJ 2x 3-ty skok, 2x 2A, StSq2, LSp4,
CCoSp3 . Hodnotime ako zlepSenie oproti prvej sutazi JGP Bratislava.
SP 54,24 /30,08 FP 80,76/32,68 celkové skore 135,00.

Michael Neuman — vel'mi dobry vykon v KP, vo VJ chybala kondicia a istota v prvkoch,
jazdu je potrebné doplnit’ aj choreograficky.

Vo VI zvladnuté 3 trojité skoky, StSq2, piruety 2xL3, 1x L2. Pocas stt'aze informoval
0 zdravotnych problémoch v auguste.

SP 60,04/32,34 FP 85,99/33,79 celkové skore 146,03.
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Marco Klepoch - vel'mi dobre zvladnuty KP, vyrazné zlepSenie vo VJ oproti minulej
sezone.

Vo VIJ zvladnuté 3 trojité skoky, 2 trojité skoky <, piruety 1xL4, 2xL3, StSq3.

Oproti minulej sezone preukdzal na previerkach vzostup vykonnosti.

SP 53,98 /26,10 FP 96,35/43,45 Celkové skore 150,33.

Sofia Maria Pucherova

V KP nezvladnuty sélovy skok a kombinacia / <<. Vo VIJ zvladnuty 2A , druhy <, pokusy
0 trojité skoky <<, piruety 1xL4, 2xL3, StSq2.

Od minulého roku nepreukézala rast vykonnosti.

SP 37,77/17,33 FP 68,74/28,42 celkové skore 106,51.

Nina Letenayova - nezucastnila sa sitaze — ospravedlnenie zo zdravotnych dévodov.

Iné
TMK pripravi:
e podklady pre GS na prihlasovanie pretekarov na medzinarodné sutaze
e formular na vyhodnotenie $portovej akcie SKrZ, ktort vyplni a odovzda veduci
vypravy kazdej akcie GS a v kopii pani IR a pani ZD
Z: IR

Zapisala: Zuzana Drnzikova



