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Slovensky krasokorcéuliarsky zviaz, Trénersko — metodicka komisia
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kontrola planov Sportovej pripravy

sustredenia reprezentacnych druzstiev

prvky KP a VJ, levely, implementacia ISU pravidiel
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koordinacia TMK

Skolenia a seminare pre trénerov
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kontrola tréningovych dennikov
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oponentury

testy vykonnosti
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Sportové dvojice, tance na l'ade,
IDP Ostrava 2019-2021



2. Sustredenia SKrZ 2019 — stav priprav

Stustredenia sa budu konat’ v nasledovnych terminoch:
% 23.4.-30.4.2019 Pezinok

zameranie: sklz, choreografia

hlavni tréneri: Igor Krokavec, Nikolaj Morozov

balet: Libor Hlavacek

fyzioterapia: Lucia Somogyiova

skupiny: A — reprezentanti so splnenymi kritériami pre zaradenie do RD (cca 10)

B — vyber = iastocne splnené kritérid na zaradenie do RD (max. 15)
C — samoplatcovia (max. 18)

Kritéria pre samoplatcov:
- vek min. 9 -13 rokov

- pretekari, ktori v sezone 2018/2019 sut’azili v kategéridch SP - N9, N10, SNch A, MZ A
- pri va¢Som pocte zdujemcov bude TMK postupovat’ selektivnym vyberom podra:
umiestnenia v rebri¢ku SP,
zvladnutia min. 4 dvojitych skokov na pretekoch SP

Informacie na kluby budu zaslané do 30.3.2019.
Prihlasky je potrebné zasielat’ na adresy: okolka@mail.t-com.sk a petra.netryova@agmail.com
Termin uzavierky prihlasok: do 8.4.2019 24:00 hod.

% 4.6.-11.6.2019 Namestovo

zameranie: technika prvkov a sklz
testy vykonnosti na suchu
hlavni tréneri: Vladislav Vladimirov — sklz
Oleg Tataurov — technika prvkov
balet: Libor Hlavacek
fyzioterapia: Lucia Somogyiova
skupiny: A — reprezentanti so splnenymi kritériami pre zaradenie do RD (cca 10)

B — vyber = ¢iastocne splnené kritérid na zaradenie do RD (max. 15)
C — samoplatcovia (max. 18)

% 13.5.-19.5.2019 Kondi¢né sustredenie
sa neuskuto¢ni, testy vykonnosti buda presunuté na jin 2019 pocas ststredenia v Namestove

s 4.8.-10.8.2019 Namestovo

zameranie: kontrola programov, choreografia, Cistota prvkov
priprava na JGP
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previerky vykonnosti RD

Previerky: 5.8.2019 pocas sustredenia RD v Namestove

Na vsetkych ststredeniach SKrZ — TMK neodportca tcast’ rodicov. Ubytovanie v spolo¢nom
objekte bude zabezpecené len pre pretekara a trénera, rodi¢ nemoze byt ubytovany v tom istom
objekte.

Z: TMK

Skolenie trénerov 1. kvalifikaéného stuptia — $pecidlna ¢ast’

TMK po schvaleni VV SKrZ organizuje $kolenie trénerov 1. kvalifikacného stupiia — Specialna cast’
Vv termine 10.-12.5.2018 v Kosiciach. Prednésajuci budu p. Toczikova a p. Konc¢okova.

Priloha 1 — Pozvanka na Skolenie.

Vseobecna Cast’ Skolenia, ktord sa mala uskutoc¢nit’ v BB bola pre nedostatok zaujemcov presunuta
na termin 23.-24.3.2019. TMK preveri moznosti absolvovania vS§eobecnej Casti v PreSove, Bystrici,
pripadne spolupracu s FTVS v Bratislave.

Z: SK

Oponentury
TMK navrhla termin oponentur, ktory bol schvaleny VV na 3.5.2019 v Bratislave v sidle SKrZ.

TMK pripravi podklady. Pozvanka atladivda budi rozposlané reprezentantom a vybranym
pretekarom do 23.3.2019.
Z:JO, ZD

Previerky
Previerky vykonnosti sa uskutoc¢nia dia 5.8.2019 v Ndmestove pocas sustredenia RD.

TMK pripravi podklady, pozvanky. V spolupraci s TK a RK navrhne komisiu.
Z:JO, PN, ZD

Rozpocet TMK

TMK pripravi podklady k rozpoctu na rok 2019.
T: do 30.3.2019

Z:RV, ZD

Tréningové denniky

TMK Ziada reprezentantov, ktori maju povinnost’ zasielania tréningovych dennikov, aby ich
posielali do 10-dna v nasledujucom mesiaci na adresu: skoncokova@gmail.com a v kopii na
okolka@mail.t-com.sk.

Z:SK, ZD

Testy vykonnosti

TMK pripravi navrh Gpravy Smernice k testom vykonnosti pre sezoénu 2019/2020.
Termin: do 31.3.2019

Z:JO, PN, ZD



mailto:skoncokova@gmail.com

9. Kategorizicia
TMK pripravi navrh Gipravy kategorii pre sezonu 2019/2020 a zorganizuje stretnutie s TK k danej
téme.

T:do 10.4.2019
Z: RV

Zapisala: Zuzana Drnzikova



