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TRENERSKO —- METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK ¢. 4/2022

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutocnilo prostrednictvom Zoom stretnutia diia 11.08.2022 medzi

¢lenmi:

Katarina Nagy, Petra Nétryova, Slavka Grincova, Silvia Kon€okova

Dalsi zG€astneni: p. Bestdandig, p. Vozarova

Program zasadnutia:

1. Névrhy TMK ohl'adom vykonov pretekdrov z RD pocas Previerok 2022

2. Nominacia pretekarov na JGP 2022/23

3. Ziadost’ o nominéciu V. Selmekovej, T. Pocsovej na MON 2022

4. Mentalny tréner - navrh na spolupracu

5. Vyhodnotenie eseji zo vzdeldvania pocas Previerok 2022
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1. Navrhy TMK ohl’adom vvkonov pretekarov z RD pocas Previerok 2022

TMK navrhla rozdelenie finan¢nych prostriedkov, resp. preplatenie sustredeni a ISU pretekov
jednotlivym pretekarom na zéklade predvedenych vykonov pocas Previerok 6.-7.8.2022. Vid’
Priloha ¢.1 k Zapisnici ¢.4

2. Nominacia pretekarov na JGP 2022/23

Na zéklade diskusie medzi ¢lenmi TMK a vedenim SKrZ bola TMK poverend vypracovat
nomindciu pretekarov na jednotlivé preteky JGP 2022. Vid’ Priloha ¢.2 k Zapisnici ¢.4

3. Ziadost’ 0 nominiciu Vanesy Selmekovei a Terézie Pocsovej na MON 2022

Na zaklade diskusie medzi ¢lenmi TMK a vedenim SKrZ bola schvéalena nominacia V.Selmekove;j
na MON 2022 (splnila kritéri4 na preteky série Challenger), nebola schvdlena nominacia T.Pocsovej
na MON 2022 (nesplnila kritéria na preteky série Challenger).

4. Mentalny tréner - navrh na spolupracu

TMK navrhla potrebu spoluprace s mentalnym trénerom. BlizSie informacie oh'adom obsadenia
budt poskytnuté pri najblizSom stretnuti TMK.

5. Vyhodnotenie eseji zo vzdelavania pocas Previerok 2022

TMK zhrnula vystup pretekarov z RD a talentovanej mladeze v podobe eseji, ktoré vypracovali
pocas Previerok dia 6.8.2022. Na zédklade jednotlivych myslienok budu planované aktivity v
prospech pretekarov za ucelom skvalitiovania procesu.

Zapisala: Katarina Nagy, diia: 11.08. 2022
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Priloha ¢.1 k Zapisnici ¢.4 2022

Pretekari RD

Navrhy

L.Heckova/A.Valky

A.Valky

S.Zmekova Samoplatca
R.Ruskova

Samoplatca

A.Lengyelova

E.Cerkalova

L.Cermakova

E.Doboszova

A.Filcova

T.Pocsova

L.Bogdanova
Samoplatca

O.Lengyelova

V.Selmekova

L.Vaclavik

T.Vaclavik

M.Piliar

A.Hagara

M. S. Pucherova/ N. Lysak

Uhrada planovaného kempu (Praha), prispevok
1000€ a dal'Sich 1000€ po medzinar.preteku (do
cca polovice decembra 2022) podmienka: s napl-
fiou podla pravidiel na zaklade danej kategérie

¢erpanie 2. polovice dotacie

nezaradit do RD

nezaradit do RD

Cerpanie 2. polovice dotacie, uhradit 1 ISU pretek
(do 500€)

¢erpanie 2. polovice dotécie

neuvol'nit ¢erpanie 2. polovice dotacie

Cerpanie dal'Sich prostriedkov umoznit az po MON
2022 po splneni kritérii

Cerpanie dal'Sich prostriedkov umoznit az po MON
2022 po splneni kritérii

¢erpanie dal'Sich prostriedkov umoznit az po Tir-
navia Cup po splneni kritérii

nezaradit do RD

Cerpanie 2. polovice dotacie

Cerpanie 2. polovice dotacie

navysenie ¢erpania o sumu 2000€

navysenie ¢erpania o sumu 1000€, uhradit 1 ISU
pretek (do 500€)

¢erpanie dal'Sich prostriedkov umoznit az po Tir-
navia Cup po splneni kritérii

Gerpanie 2000€, Cerpanie dal'Sich prostriedkov

umoznit az po MON 2022

¢erpanie dotacie vo vyske 50% naroku ; zvySok
uvolnit po dodani tréningovych dennikov



Priloha ¢.1 k Zapisnici ¢.4 2022

Pretekari RD

Navrhy

A. Simova/ K. Aksenov

Stefanovova/Boeris

Vaclavikova/ Morozov

¢erpanie 2. polovice dotacie

Cerpanie 1000€ + dalSie cerpanie 1000€po Ucasti
na medzinarodnej sutazi do konca 11/2022 a spl-
neni kritérii (VT bez Level B)

zaradeni do sledovania bez pridelenej dotacie



Priloha ¢.2 Zapisnica ¢.4 2022

Navrh TMK obsadenie pretekov JGP 2022

1. Adam Hagara

JGP Courchevel 24.-27.8.2022
JGP Yerevan 21.-24.9.2022

2. Lukas Vaclavik

JGP Ostrava 31.8.-3.9.2022
JGP Egna 12.-15.10.2022

3. Marko Piliar
JGP Gdansk 5.-8.10.2022
4. Vanesa Selmekova

JGP Ostrava 31.8.-3.9.2022
JGP Gdansk 5.-8.10.2022

5. Olivia Lengyelova
JGP Egna 12.-15.10.2022
6. Anna Simova / Kiril Aksenov

JGP Ostrava 31.8.-3.9.2022
JGP Egna 12.-15.10.2022

VSsetky potrebné dokumenty k Startu na jednotlivych JGP stt’azi je potrebné poslat’ obratom
do 12.8.2022 na slovakskating(@kraso.sk bez ohl'adu na termin JGP.

TMK bude brat’ do tivahy pri nominécii na MS-J pretekara, ktory sa zucastni na nominova-
nych JGP.
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