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TRENERSKO - METODICKA KOMISIA

Zapisnica TMK ¢&. 3/2022

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskuto¢nilo prostrednictvom Zoom stretnutia diia 30.06.2022 a
mailova / telefonickd komunikacia v mesiaci jul 2022 medzi ¢lenmi:

Katarina Nagy, Petra Nétryova, Silvia Kon¢okova, Slavka Grincova, Rastislav Vrlak

Dalsi za¢astneni: p. Bestandig, p. Vozarova

Program zasadnutia:

1. Tréningové denniky

2. Kritéria pre zaradenie pretekarov do reprezentaénych druzstiev 2022/23

3. Nominac¢né Kkritéria 2022/23 (JGP, Challenger series, 4-Nat, Nepela Memorial, MS-J,
ME, MS)

4. Pilotné vzdelavanie reprezentacie 2022/23

5. Zhrnutie webinarov 1 a 2 (Zmeny po Kongrese 2022)

1. Tréningové denniky

Na zéklade diskusie medzi ¢lenmi TMK a vedenim SKrZ TMK navrhla zmenit format a obsah
tréningového dennika s cielom lepsej motivécie a efektivnosti k jeho zaznamenavaniu z pohl'adu
reprezentanta. Jednalo by sa o online format. Platnost’ takéhoto tréningového dennika bude od
1.8.2022.

Zodpovedny: SG, KN

Termin: do 30.07. 2022
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2. Kritéria pre zaradenie pretekarov do reprezentaé¢nvch druZstiev 2022/23

Na zéklade diskusie medzi ¢lenmi TMK a vedenim SKrZ bola TMK poverend vypracovat’ update
kritérii v sulade s rastucim skore vykonnosti pretekarov na medzinarodnom poli.

Zodpovedny: KN, RV, SG, PN

Termin: do 31.07.2022

3. Nominac¢né kritéria 2022/23 (JGP, Challenger series, 4-Nat, Nepela Memorial, MS-J, ME,
MS)

Na zéklade diskusie medzi ¢lenmi TMK a vedenim SKrZ bola TMK poverend vypracovat’ update
nominaénych kritérii v stlade s rasticim skore vykonnosti pretekarov na medzinarodnom poli.
Zodpovedny: KN, RV, SG, PN

Termin: do 31.07.2022

4. Pilotné vzdelavanie reprezentéacie 2022/23

TMK navrhla potrebu usmernenia a vzdelavania pretekarov z reprezenta¢ného druzstva (repre A, B,
Juniori, Starsie ziactvo) pocas seziny 2022/23 priebezne. Zaciatok vzdelavania sa uskutoéni pocas
Previerok (august 2022).

Zodpovedny: KN, RV, SK
Termin: do 31.07.2022

5. Zhrnutie webinarov 1 a 2 (Zmeny po Kongrese 2022)

TMK zhrnula vystup webinarov ¢.1 a 2, ktoré sa konali v sGvislosti so zmenami v kategoriach
Seniori, Juniori, Novices a boli odprezentované na Kongrese 2022.

Zodpovedny: SK, KN

Zapisala: Katarina Nagy, dia: 04.08. 2022
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