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TRÉNERSKO – METODICKÁ KOMISIA 

Zápisnica TMK č.  3/2022 

 

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutočnilo prostredníctvom Zoom stretnutia dňa 30.06.2022 a 

mailová / telefonická komunikácia v mesiaci júl 2022 medzi členmi:  

Katarína Nagy, Petra Nétryová, Silvia Končoková, Slávka Grinčová, Rastislav Vrlák     

Ďalší zúčastnení: p. Beständig, p. Vozárová 

                        

Program zasadnutia: 

1. Tréningové denníky 

 

2. Kritériá pre zaradenie pretekárov do reprezentačných družstiev 2022/23 

3. Nominačné kritériá 2022/23 (JGP, Challenger series, 4-Nat, Nepela Memorial, MS-J, 

ME, MS) 

4. Pilotné vzdelávanie reprezentácie 2022/23 

5. Zhrnutie webinárov 1 a 2 (Zmeny po Kongrese 2022) 

 

 1. Tréningové denníky 

 

Na základe diskusie medzi členmi TMK a vedením SKrZ TMK navrhla zmeniť formát a obsah 

tréningového denníka s cieľom lepšej motivácie a efektívnosti k jeho zaznamenávaniu z pohľadu 

reprezentanta. Jednalo by sa o online formát. Platnosť takéhoto tréningového denníka bude od 

1.8.2022. 

Zodpovedný: SG, KN 

Termín: do 30.07. 2022 
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2. Kritériá pre zaradenie pretekárov do reprezentačných družstiev 2022/23 

Na základe diskusie medzi členmi TMK a vedením SKrZ bola TMK poverená vypracovať update 

kritérií v súlade s rastúcim skóre výkonnosti pretekárov na medzinárodnom poli. 

Zodpovedný: KN, RV, SG, PN 

Termín: do 31.07.2022 

 

3. Nominačné kritériá 2022/23 (JGP, Challenger series, 4-Nat, Nepela Memorial, MS-J, ME, 

MS) 

Na základe diskusie medzi členmi TMK a vedením SKrZ bola TMK poverená vypracovať update 

nominačných kritérií v súlade s rastúcim skóre výkonnosti pretekárov na medzinárodnom poli. 

Zodpovedný: KN, RV, SG, PN 

Termín: do 31.07.2022 

 

4. Pilotné vzdelávanie reprezentácie 2022/23 

TMK navrhla potrebu usmernenia a vzdelávania pretekárov z reprezentačného družstva (repre A, B, 

Juniori, Staršie žiactvo) počas sezíny 2022/23 priebežne. Začiatok vzdelávania sa uskutoční počas 

Previerok (august 2022). 

Zodpovedný: KN, RV, SK 

Termín: do 31.07.2022 

 

5. Zhrnutie webinárov 1 a 2 (Zmeny po Kongrese 2022) 

TMK zhrnula výstup webinárov č.1 a 2, ktoré sa konali v súvislosti so zmenami v kategóriách 

Seniori, Juniori, Novices a boli odprezentované na Kongrese 2022. 

Zodpovedný: SK, KN 

 

Zapísala: Katarína Nagy, dňa: 04.08. 2022 
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