Slovensky krasokorculiarsky zviz - Trénersko — metodicka komisia

Zapisnica TMK ¢. 2/2017

zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutocnilo v Bratislave 20.10.2017

Pritomni ¢lenovia: H.T6czikova, [.Reitmeyerova, Z.Drnzikova, R.Vrlak, J.Omelinova
Program zasadnutia:

Adept na ziadost’ o vykonnostny prispevok pre akademického reprezentanta.
Poziadavka na TK o umiestnenie zoznamu pretekdrov na stranku SKrZ
Névrh na sledovanie rastu vykonnosti pretekarov

Nomindcia delegatov TMK na testy vykonnosti a ulohy delegata

Névrh odmeny TMK pre Ritu Egryovu a Ing. Zuzanu Drnzikov(, PhD.

Plén prace TMK pre sezonu 2017/2018

Ziadost o nata¢anie videa MSR

Navrh préce s talentovanou mladezou

Vystup z ISU Development projektu z roku 2014 - 2017

A A A

1. Adept na ziadost’ o vvkonnostny prispevok pre akademického reprezentanta

TMK navrhuje Nicole Raji¢ovi a Marca Klepocha ako adeptov na ziadost’ o vykonnostny
prispevok pre akademického reprezentanta. VV rozhodol poslat’ informacie vSetkym
vysokoskolakom, t.j. aj Michaelovi Neumanovi.

Tlacivo je potrebné vyplnit, podpisat’ a odoslat’ na SAUS do 30.10.2017. Vyplnené tla¢iva
poslali iba Nicole a Marco.

Z: GS

2. Poziadavka na TK o umiestnenie zoznamu pretekarov na strdnku SKrZ

TMK ziada TK zverejnit’ zoznam pretekarov s ddtumom narodenia a so splnenym testom
vykonnosti na stranku SKrZ a zoznam pravidelne aktualizovat’.

Z: TMK, TK

3. Navrh na sledovanie rastu vykonnosti pretekarov

TMK navrhuje sledovat’ rast vykonnosti pretekdrov na pretekoch a monitorovat’ tréningy
tréningovymi dennikmi vybranych pretekdrov z reprezentacného druzstva ziakov od maja
2018.

Z: TMK



4. Nominacia delegatov na testy vykonnosti a ulohy delegata

Néavrh uloh delegata TMK:

Zabezpeci hudbu a odovzda organizatorovi

Pripravi tlaciva pre slovné ohodnotenie pretekarov pre trénerov

Tlaciva vyplni a odovzda trénerom

Pocas testov pomaha testovacej komisii ozndmenim poctu nesplnenych prvkov
v kazdej Casti

Delegadt TMK vyplni tlacivo so slovnym hodnotenim pretekdra. Uvedené tlacivo si moze
zodpovedny tréner dan¢ho pretekara vyzdvihnat osobne priamo na mieste konania testov
alebo poziada o zaslanie elektronickou formou (sken).

Z: 1R, JO

5.Navrh odmeny TMK pre Ritu Egryovu

TMK navrhuje financni odmenu pre pani Ritu Egryovu za kreslenie nakresov k materialu pre
nové testy vykonnosti.

6. Plan prace TMK pre sezénu 2017/2018

TMK spracovala plan prace TMK pre sezoénu 2017/2018. Vid’ priloha 1.

7. Ziadost o natacanie videa MSR

TMK Ziada o natacanie vSetkych MSR a o ukladanie dat na externy disk.

Z: TMK, TK

8. Navrh prace s talentovanou mladeZou pre sezénu 2018/2019

TMK navrhuje pre talentovantt mladez do nasledujucej sezony 2018/2019:

e Sériu sustredeni a kratkych reprezentacnych zrazov

Ststredenie na rozvoj korculiarskych schopnosti, kde podstupia testy fyzickej
zdatnosti.

Povinné previerky na naklady SKrZ

Pravidelné zrazy v trvani niekol’kych dni (napr.predizeny vikend)

Na zaver sezony 1 spoloc¢ny medzinarodny pretek pre cely team

Doporucuje pretekarom ucast’ na pretekoch Eurdpskeho kritéria

Z: TMK



9. Vystup z ISU Development projektu z roku 2014 — 2017

TMK navrhuje na zaklade Zmluvy o spolupraci pri ucasti trénerov, pretekarov, technickych
Specialistov a rozhodcov na ISU Development Projekte v r.2014 — 2017, aby vybrani ucastnici
odovzdali nadobudnuté vedomosti na seminaroch formou prednasky. TMK sucasne ziada
o kompletizaciu materidlov z IDP, ich kopie, vided a o doloZenie kopie ziskaného certifikatu.

Termin seminara navrhuje na april 2018.

Z. Eva Simanc¢ikova, Monika Kus$tarova, Lubo$ RemiS$, Miroslav Bokor, Rastisav Vrlak, Petra
Nétryova, Katarina Gaborikova

T: april 2018



