Slovensky krasokorcéuliarsky zviz, Trénersko — metodicka komisia
Zapisnica TMK ¢&. 1/2019
Z plnenia uloh TMK, ktoré sa uskuto¢nilo v Novom Meste nad Vahom dia 12.01.2019

Pritomni ¢lenovia: H. Toczikova, 1. Reitmayerova, Z. Drnzikova, J. Omelinova, R. Vrlak

RieSené ulohy:
Testy SKrZ 2018/2019
MSR Juniorov a starSicho ziactva 2019
Rebricek SP s aktualnymi testami
Priebezné plnenie kritérii na zaradenie do reprezentacnych druzstiev
Vyhodnotenie 4 Nationals 2019 Budapest’
Nominacie MSJ, MS
Plan sustredeni RD na rok 2019
Seminar trénerov so zameranim na sklz a prvky z testov vykonnosti
Skolenia trénerov
. Zoznam trénerov
. In¢
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1. Testy SKrZ 2018/2019

TMK navrhuje usporiadat’ Testy vykonnosti organizované SKrZ Vv Ruzomberku dna

15.2.2019 alebo 2.3.2019. Je potrebné overit’ termin, miesto a pripravit’ propozicie.

Je nevyhnutné aktualizovat’ prihlasku na testy a doplnit’ potrebné udaje — datum narodenia,
splneny test vratane %, kategoriu v ktorej pretekar/ka Startuje. Nekompletne vyplnena

prihlaSka nebude akceptovana.
Z:JO

TMK poziadala GS o vyrobu chybajticich odznakov na testy.
Z:RV, GS

2. MSR Juniorov a star$ieho Ziactva 2019

MSR sa bude konat’ v Pezinku, organizatorom je SKrZ. TMK navrhuje, aby RK pri svojej
nomindcii zvazila pozvanie medzinarodnych TK, TS, rozhodcov zo zahranicia, aby bola

zachovana maximalna objektivnost’.
Z: TMK

3. Rebriéek SP s aktualnymi testami

P. Reitmayerova vypracovala zoznam pretekarov s aktudlnymi novymi testami aZ po testy
V Dubnici. Materidl bude odovzdany TK, aby mohli doplnit’ testy v Novom Meste
a zaktualizovat' udaje vrebricku na stranke www.kraso.sk. Tymto ziadame TK

0 aktualizaciu udajov.
Z: IR, ZD


http://www.kraso.sk/

4. Priebezné plnenie kritérii na zaradenie do reprezentacnych druZstiev
TMK vypracovala priebezné plnenie kritérii na zaradenie do reprezentaénych druzstiev po
preteky v Novom Meste nad Vahom. Priloha 1.
Z: IR

5. Vyhodnotenie 4 Nationals 2019

V dnoch 13.-15.12.2018 sa v Budapesti uskutocnili medzinarodné majstrovstva Mad’arska,
Pol'ska, Ceska a Slovenska pre rok 2019 v seniorskej kategorii.

Slovensko zastupovali:

Zeny: Nicole Raji¢ova, Silvia Hugec, Bronislava DobiaSova

Muzi: Michael Neuman, Marco Klepoch

SD Juniori: Tereza Zendulkova-Simon Fukas

Vysledky:

4 Nationals | MSR | KP VJ Celkom
Nicole Raji¢ova 5.z017 1. 48,18 (7.) | 89,26 (5.) 137,44 b
Silvia Hugec 7.20 17 2. 55,50 (3.) | 76,60 (10.) |132,10b
Bronislava zranena 37,27 (14)) | - -
Dobiasova
Marco Klepoch 14.z 20 1. 47,76 (16.) | 99,50 (13.) | 147,26 b
Michael Neuman 16.z 20 2. 51,19 (14.) | 89,25 (17.) | 140,44 b
Zendulkova - Fukas 1.z1 1. 35,63 (1.) |65,95(1.) 101,58 b

6. Nominicie MSJ, MS
TMK na zéklade splnenych nominaénych kritérii navrhuje nominovat’ na:

MSJ 2019 Zagreb, CRO
Juniorky: Silvia Hugec, tréner Benjamin Miller Reisman, doprovod p. Hugec (cestovné na
vlastné néklady)

SD: Zendulkova - Fukas
V pripade splnenia nomina¢ného skore do pozadovaného terminu. Z uvedené¢ho dévodu boli
nominovani na preteky Bavarian Open v Oberstdorfe.

MS 2019 Saitama City, JAP
Zeny: Nicole Raji¢ova
Tréner: Igor Krokavec

Ved. vypravy: Tom Raji¢

7. Plan sustredeni RD na rok 2019
TMK vypracovala plan ststredeni reprezentaénych druZstiev a talentovanej mladeze na rok
2019. V tomto roku navrhuje zorganizovat’ 4 sustredenia, z toho 3 na I'ade a 1 x kondi¢né na
navrh VV.




Stustredenia by sa mali konat’ v nasledovnych terminoch:

23.4.-30.4.2019 miesto: Pezinok
zameranie:  sklz, choreografia
skupiny: A, B, C - samoplatcovia
13.5.-19.5.2019 miesto: Vysoké Tatry
zameranie:  kondi¢né sustredenie
skupiny: A B
4.6.-11.6.2019 miesto: Namestovo
zameranie:  technika prvkov a sklz
skupiny: A, B, C - samoplatcovia
4.8.-10.8.2019 miesto: Namestovo
zameranie:  kontrola programov, choreografie, ¢istota prvkov
skupiny: A B
Vysvetlivky:

A - Reprezenta¢né druzstvo A+B + jun. SD (l'ad 4x45min, 1TJ fyzioterapia, 1TJ balet/ VTP)
B - Druzstvo Talentovanej mladeze — vyber (4x45min. l'ad , 1TJ fyzioterapia, 1TJ balet/VTP)
C - Samoplatcovia max. 18 pretekarov od 9-13 rokov kateg. MI. ziactvo, st. nadeje 10,9

/ 3x45 min. l'ad)

8. Seminar trénerov so zameranim na sklz a prvky z testov vykonnosti
TMK po konzultacii s ¢lenmi testovacej komisie navrhuje zorganizovat seminar pre
trénerov zamerany na sklz a problematické prvky ztestov vykonnosti. Seminar bude

prebiehat’ formou sustredenia na I'ade S vlastnymi pretekarmi.

10.-14.8.2019  miesto: Namestovo
zameranie:  sklz, prvky z testov vykonnosti
skupiny: samoplatcovia

9. Skolenia trénerov

TMK pripravi Skolenie pre trénerov 1. kvalifikaéného stupnia — Specidlnu ¢ast’ v aprili 2019
v KoSsiciach.

TMK informuje o skoleni:
Vseobecna Cast’ pre trénerov 1. kvalifikacného stupia




Trénerské vzdelavacie centrum Katedry telesnej vychovy a Sportu Filozofickej fakulty
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pripravuje v roku 2019 Skolenia pre vSeobecnt
Cast’ Skolenia trénerov 1. kvalifikaéného stupna v termine 23.2.-24.2.20109.
https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-vzdelavacie-
centrum/aktualne-skolenia/

Z:HT

10. Zoznam trénerov

Pani Toczikova vypracuje kompletny zoznam trénerov s uvedenim ziskaného kvalifikaéného
stupiia, datumu obnovenia licencia a pod.

Termin:

Do 30.4. 2019

Z:HT

11. Iné
Tréningové denniky posielaji:  Filcova, Balazova, Doboszova, Piliar, Neumann
Tréningové denniky neposielaju: Hugec, Rajicova, Zendulkova-Fukas

Zapisala: Zuzana Drnzikova



