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Slovenský krasokorčuliarsky zväz, Trénersko – metodická komisia 
Zápisnica TMK č. 1/2019 

z plnenia úloh TMK, ktoré sa uskutočnilo v Novom Meste nad Váhom dňa 12.01.2019 

 

Prítomní členovia:  H. Töcziková, I. Reitmayerová, Z. Drnzíková, J. Omelinová, R. Vrlák 

 

 

 

Riešené úlohy: 

1. Testy SKrZ 2018/2019 

2. MSR Juniorov a staršieho žiactva 2019 

3. Rebríček SP s aktuálnymi testami 

4. Priebežné plnenie kritérií na zaradenie do reprezentačných družstiev 

5. Vyhodnotenie 4 Nationals 2019 Budapešť 

6. Nominácie MSJ, MS 

7. Plán sústredení RD na rok 2019  

8. Seminár trénerov so zameraním na sklz a prvky z testov výkonnosti 

9. Školenia trénerov 

10. Zoznam trénerov  

11. Iné 

 

1. Testy SKrZ 2018/2019  

TMK navrhuje usporiadať Testy výkonnosti organizované SKrZ v Ružomberku dňa 

15.2.2019 alebo 2.3.2019. Je potrebné overiť termín, miesto a pripraviť propozície. 

Je nevyhnutné aktualizovať prihlášku na testy a doplniť potrebné údaje – dátum narodenia, 

splnený test vrátane %, kategóriu v ktorej pretekár/ka štartuje. Nekompletne vyplnená 

prihláška nebude akceptovaná. 

Z: JO 

 

TMK požiadala GS o výrobu chýbajúcich odznakov na testy.  

Z: RV, GS 

 

2. MSR Juniorov a staršieho žiactva 2019 

MSR sa bude konať v Pezinku, organizátorom je SKrZ. TMK navrhuje, aby RK pri svojej 

nominácii zvážila pozvanie medzinárodných TK, TŠ, rozhodcov zo zahraničia, aby bola 

zachovaná maximálna objektívnosť. 

Z: TMK 

 

3. Rebríček SP s aktuálnymi testami 

P. Reitmayerová vypracovala zoznam pretekárov s aktuálnymi novými testami až po testy 

v Dubnici. Materiál bude odovzdaný TK, aby mohli doplniť testy v Novom Meste 

a zaktualizovať údaje v rebríčku na stránke www.kraso.sk. Týmto žiadame TK 

o aktualizáciu údajov. 

Z: IR, ZD  

 

http://www.kraso.sk/
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4. Priebežné plnenie kritérií na zaradenie do reprezentačných družstiev  

TMK vypracovala priebežné plnenie kritérií na zaradenie do reprezentačných družstiev po 

preteky v Novom Meste nad Váhom. Príloha 1. 

Z: IR 

 

5. Vyhodnotenie 4 Nationals 2019  

V dňoch 13.-15.12.2018 sa v Budapešti uskutočnili medzinárodné majstrovstvá Maďarska, 

Poľska, Česka a Slovenska pre rok 2019 v seniorskej kategórii. 

Slovensko zastupovali: 

Ženy: Nicole Rajičová, Silvia Hugec, Bronislava Dobiášová 

Muži: Michael Neuman, Marco Klepoch 

ŠD Juniori: Tereza Zendulková-Simon Fukas 

 

Výsledky: 

 4 Nationals MSR KP VJ Celkom 

Nicole Rajičová 5. zo 17 1. 48,18 (7.) 89,26 (5.) 137,44 b 

Silvia Hugec 7. zo 17 2. 55,50 (3.) 76,60 (10.) 132,10 b 

Bronislava 

Dobiášová 

zranená 

 

 37,27 (14.) - - 

Marco Klepoch 14. z 20 1. 47,76 (16.) 99,50 (13.) 147,26 b 

Michael Neuman 16. z 20 2. 51,19 (14.) 89,25 (17.) 140,44 b 

Zendulková - Fukas 1. z 1 1. 35,63 (1.) 65,95 (1.) 101,58 b 

 

  

6. Nominácie MSJ, MS 

TMK na základe splnených nominačných kritérií navrhuje nominovať na: 

 

MSJ 2019 Zagreb, CRO 

Juniorky: Silvia Hugec, tréner Benjamin Miller Reisman, doprovod p. Hugec (cestovné na 

vlastné náklady) 

 

ŠD: Zendulková - Fukas  

V prípade splnenia nominačného skóre do požadovaného termínu. Z uvedeného dôvodu boli 

nominovaní na preteky Bavarian Open v Oberstdorfe. 

 

MS 2019 Saitama City, JAP 

Ženy: Nicole Rajičová 

Tréner: Igor Krokavec 

Ved. výpravy: Tom Rajič 

 

 

7. Plán sústredení RD na rok 2019 

TMK vypracovala plán sústredení reprezentačných družstiev a talentovanej mládeže na rok 

2019. V tomto roku navrhuje zorganizovať 4 sústredenia, z toho 3 na ľade a 1 x kondičné na 

návrh VV. 
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Sústredenia by sa mali konať v nasledovných termínoch: 

23.4.-30.4.2019 miesto:  Pezinok  

zameranie: sklz, choreografia   

skupiny: A, B, C - samoplatcovia 

 

13.5.-19.5.2019 miesto:  Vysoké Tatry  

zameranie: kondičné sústredenie   

skupiny: A, B 

 

4.6.-11.6.2019 miesto:  Námestovo  

zameranie: technika prvkov a sklz   

skupiny: A, B, C - samoplatcovia 

 

4.8.-10.8.2019 miesto:  Námestovo  

zameranie: kontrola programov, choreografie, čistota prvkov   

skupiny: A, B 

 

Vysvetlivky: 

A - Reprezentačné družstvo A+B + jun. ŠD  (ľad  4x45min, 1TJ fyzioterapia, 1TJ balet/ VTP) 

B - Družstvo Talentovanej mládeže – výber (4x45min. ľad , 1TJ fyzioterapia, 1TJ balet/VTP) 

C - Samoplatcovia max. 18 pretekárov od 9-13 rokov kateg. Ml. žiactvo, st. nádeje 10,9 

       / 3x45 min. ľad) 

 

8. Seminár trénerov so zameraním na sklz a prvky z testov výkonnosti  

TMK po konzultácii s členmi testovacej komisie navrhuje zorganizovať seminár pre 

trénerov zameraný na sklz a problematické prvky z testov výkonnosti. Seminár bude 

prebiehať formou sústredenia na ľade s vlastnými pretekármi. 

 

10.-14.8.2019 miesto:  Námestovo  

zameranie: sklz, prvky z testov výkonnosti   

skupiny: samoplatcovia 

 

9. Školenia trénerov 

TMK pripraví školenie pre trénerov 1. kvalifikačného stupňa – špeciálnu časť v apríli 2019 

v Košiciach.   

 

TMK informuje o školení: 

Všeobecná časť pre trénerov I. kvalifikačného stupňa 
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Trénerské vzdelávacie centrum Katedry telesnej výchovy a športu Filozofickej fakulty 

Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pripravuje v roku 2019 školenia pre všeobecnú 

časť školenia trénerov I. kvalifikačného stupňa v termíne 23.2.-24.2.2019. 

https://www.ff.umb.sk/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/trenerske-vzdelavacie-

centrum/aktualne-skolenia/ 

 

Z: HT 

 

10. Zoznam trénerov 

Pani Töcziková vypracuje kompletný zoznam trénerov s uvedením získaného kvalifikačného 

stupňa, dátumu obnovenia licencia a pod. 

Termín: 

Do 30.4. 2019  

Z: HT 

 

11. Iné 

Tréningové denníky posielajú:   Filcová, Balážová, Doboszová, Piliar, Neumann  

Tréningové denníky neposielajú: Hugec, Rajičová, Zendulková-Fukas 

 

 

Zapísala: Zuzana Drnzíková 

 


